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jktLFkku ljdkj
vkink çcaèku] lgk;rk ,oa ukxfjd lqj{kk foHkkx

xeÊ@rki dh ygj ¼D;k djsa vkSj D;k uk djsa½

D;k djs ¼Do's½
lHkh ds fy, :
 jsfM;ksa lqus @ Vhoh ns[ksa @ LFkkuh; ekSle dh tkudkjh ds fy, lekpkj i= i<s ;k lacfèkr

eksckbZy ,si MkmuyksM djs A

 i;kZIra ikuh fi;s & vius vki dks gkbVªsVsM j[kus ds fy, vksvkj,l ¼vksjy fjgkbVªs'ku
l‚Y;wlu½] ?kj ds cus is; tSls yLlh] fucwa dk ikuh] NkN vkfn dk lsou djsA

 gYds jax ds <hys] lwrh diM+s igusaA

 ;fn dgh ckgj gS] rks viuk flj <ds – diM+s] Vksih ;k Nrjh dk mi;ksx djsA vka[kksa dh 
lqj{kk ds fy, èkwi ds p'es dk ç;ksx djs vkSj Ropk dh lqj{kk ds fy, luLØhu yxk;s A

 çkFkfed fpfdRlk esa çf'k{k.k ysA

fu;ksäk vkSj Jfed
 dk;Z LFky ij BaMs is;ty dk çcaèk djs A



 lHkh Jfedksa ds fy, vkjke ds fy, Nk;k] lkQ ikuh] NkN] vkbl&iSd ds lkFk çkFkfed
fpfdRlk fdV vkSj vksvkj,l ¼vksjy fjgkbVªs'ku l‚Y;wlu½ dk çcaèk j[ksA

 Jfedksa ds fy, lhèkh èkwi ls cpus ds fy, dgsA
 Jelk/; dk;ksZa dks fnu ds de rki okys le; esa gh djsaA
 ckgjh xfrfofèk;ksa ds nkSjku foJke djus dh vkof̀r vkSj lhek le; c<k;s A 
 Jfedksa dks yw ls lacfèkr psrkouh ds ckjs esa lwfpr djs A
 ftu Jfedksa ds fy, xeÊ okys {ks= u, gks] mUgs gYdk dke vkSj de ?kaVksa dk dke nsaA

vU; lkoèkkfu;ka
 can okgu esa cPpksa ;k ikyrw tkuojksa dks dHkh vdsyk uk NksMs A
 ia[ksa vkSj ue diMksa dk ç;ksx djs] BaMs ikuh esa Luku djs A
 lkoZtfud ifjogu vkSj dkj & iwfyax dk mi;ksx djsA ;g Hkwe.Mfy; Å"ehdj.k vkSj xeÊ

dks de djus esa enn djsxkA
 isM yxk;sA lw[kh ifr;ksa] —f"k vo'ks"kksa vkSj dpjs dks u tyk,sa A
 ty L=ksrksa dk laj{k.k djsA o"kkZs ds ty dks lapf;r djs A



 ÅtkZ &dq'ky midj.kksa] LoPN bZèku vkSj ÅtkZ ds oSdfYid L=ksarks dk mi;ksx djs A
 vxj vkidksa pDdj vk jgs gS ;k vki vLoLFk eglwl dj jgs gS rks rqjUr M‚DVj ds ikl

tk;s ;k fdlh dks rqjUr M‚DVj ds ikl tkus ds fy, dgsA

u;k ?kj cukrs le;
 fu;fer nhokjksa dh ctk; dSfoVh rduhd dk mi;ksx djsaA
 pkSMh nhokjsa cuok,aA os ?kj dks BaMk j[krh gSA
 tkyhnkj nhokjsa vkSj yksc okys mn~?kkVuksa dk fuekZ.k djsaA os vfèkdre ok;q&çokg dj xeÊ dks

vo:) djrs gSA
 nhokjksa dks jaxus ds fy, çk—frd lkexzh tSls pwus ;k feVVh dk mi;ksx djsa A
 ;fn laHko gks rks dkap ds bLrseky ls cps A
 fuekZ.k djus ls ls igys fcfYMx VsDuksy‚th fo'ks"kK ls lykg ysaA

eos'kh ds fy,
 i'kqvksa dks Nk;k esa j[ksa vkSj mUgsa ihus ds fy, i;kZIr] LoPN vkSj BaMk ikuh nsA
 muls lqcg 11 cts ls 'kke 4 cts ds chp dke u ysa A



 'ksM dh Nr dks iqvky ls <d ns] rkieku de djus ds fy, bls lQsn jax @ pwus ls jax ns 
;k xkscj ls yhi nsaA

 ysM esa ia[ks] okVj Lçs vkSj Q‚elZ dk ç;ksx- djs A

 vR;fèkd xeÊ ds nkSjku] ikuh dk fNMdko djs vkSj eosf'k;ksa dks BaMk djus ds fy, ,d ty
fudk; ij ys tk,A

 mUgs gjh ?kkl] çksVhu & olk ckbZikl iwjd] [kfut feJ.k vkSj ued nsaA de xeÊ okys ?kaVksa
ds nkSjku mUgs pjusa nsaA



D;k u djsa ¼Don't½
 èkwi esa ckgj tkus ls cps] [kkldj nksigj 12 vkSj 3 cts ds chp A

 nksigj esa ckgj Hkkjh dkeksa ls cpsA

 uaxs ikao ckgj u tk;sa A

 fnu ds lcls xeZ le; ds nkSjku [kkuk idkus ls cpsA [kkuk idkus okys fgLls dks goknkj
cuk, j[kus ds fy, njokts vkSj f[kMfd;ka [kqyh j[ksA

 'kjkc] pk;] d‚Qh vkSj d‚ckZsusVsM 'khry is; ls cpsaA os 'kjhj dks futZfyr djrs gSA

 vfèkd çksVhu okys Hkkstu ls cpsaA cklk Hkkstu uk djs A



 ikdZ fd, x, okguksa esa cPpksa ;k ikyrw tkuojksa dks u NksMs] os xeZ gok ls çHkkfor gks
ldrs gS A

 ,sls cYcksa dk mi;ksx djus ls cps tks vuko';d xeÊ mRiUu djrs gS] Bhd oSls gh
tSls fd yxkrkj pyrs gq, dEI;wVj ;k fctyh ds midj.k A

 yw ls çHkkfor O;fä ds mipkj ds fy, fVIl

 rkieku dks de djus ds fy, ihfMr ds flj ij xhys diM+s dk mi;ksx djs@ikuh
MkysA

 O;fä dks vksvkj,l @ uhcw] 'kjcr ;k tks dqN Hkh 'kjhj dks iqu% lfØ; djus ds
fy, mi;ksxh gksa] ihus ds fy, ns A

 O;fä dks rqjUr utnhdh LokLF; dsUæ ys tk;s A

 ;fn yxkrkj mPp rkieku cuk jgrk gS vkSj fljnnZ] pDdj vkuk] detksjh] eryh
;k HkVdko vkfn ds y{k.k Li"V eglwl gks rks ,slh fLFkfr esa 100 ua ij d‚y djs A



加

यानी तेज गर्मी
जानलेवा हो सकती है!

निम्नलिखित सावधानियां बरतें

स्थानीय मौसम संबंधी खबरों के

लिए रेडियो सुन, टीवी देखें,और
समाचारपत्र पढ़ें

• पर्याप्त मात्रा में पानी पिएं भले ही
प्यास न लगी हो

. ओआरएस (ओरल सहाइडेशन
सॉल्यूशन),भर में बने पे जेणे
सरसी तोरानी चाल का मांड)
नींबू पानी,छा आदि का सेवन कर
तरोताजा रहे।

. हल्के रंग के दीले सूती कापसे पहनें।
अपना सिर कर र कप से है
अथवा तरी का उपयोग करें।

• जानवरों को जाया में रखें और उन्हें
पर्याप्त मात्रा मे पंीने कापानी दें।

. बच्चों अथवा पालतू जानवरों
को वाहनों में छोड़कर न जाएं

उन्हें लू लगने का खरा हो
सकता है।
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हीट वेव से सेहत को

होने वाले नुकसान





















NDMA Advisory for heat wave 2025
lwpuk ,oa tulEidZ foHkkx
 fofHkUu LFkkuksa ij ghV oso vyVZ ds fy, dyj dksfMax okys fMLIys fMftVy cksMZ yxk,aA

 lkekU; tkx:drk ds fy, D;k djsa vkSj D;k u djsa dk O;kid :i ls çpkj djsa] vfèkekur% 
{ks=h; Hkk"kk esaA

 {ks=h; Hkk"kk esa vkbZbZlh fçaV lkexzh ¼fçaV lkexzh] jsfM;ks&ftaxYl vkSj Vhoh½ çdkf'kr djsaA

LokLF; foHkkx
 LokLF; dsaæksa vkSj vkaxu ckfM+;ksa esa vksvkj,l iSdsV] vko';d nok,a] var%lzkoh rjy inkFkZ] 

vkbl iSd vkfn dk LV‚d j[ksaA

 xeÊ dh ygj ls lacafèkr fdlh Hkh fLFkfr ls fuiVus ds fy, fo'ks"k ,lh okMZ lefiZr fd, tk
ldrs gSaA

 ftyk vLirkyksa] çkFkfed LokLF; dsaæksa vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsaæksa esa çkjafHkd psrkouh çlkj
dh fuxjkuhA



NDMA Advisory for heat wave 2025
 xzke Lrj rd LokLF; dk;ZdrkZvksa dks fn'kk&funZs'k ,oa çf'k{k.kA
 xeÊ dh ygj ds dkj.k e`R;q nj vkSj e`R;q dh #X.krk dh fuxjkuh vkSj fjiksfVZax

l[rh ls ikyu fd;k tk ldrk gSA
 ;fn dksbZ lkewfgd tekoM+k gks rks vklikl dh LokLF; lqfoèkkvksa dks lrdZ vkSj lfØ; fd;k tk ldrk

gSA
 izR;sd lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@ izkFkfed LokLF; dsUnz ij jsfiM jsLiksUl Vhe dk xBu fd;k x;k gSA
 fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh }kjk izR;sd ujsxk lkbZV dks foftV fd;k tk;sxk ,oa esM dks vko’;d vkS"k|h

,oa vks-vkj-,l miyC/k djok;k tk;sxkA
 jktdh; fpfdRlky;ksa esa Ik;kZIr fpfdRld ,oa uflZax LVkWQ nokbZ;ksa rFkk lalk/kuksa dh lqfuf’prrk gsrq

eq[; fpfdRlk ,oa LOkkLF; vf/kdkjh dksVk dks funsZf’kr fd;k x;k gSA
'kgjh LFkkuh; fudk;@iapk;rh jkt 
 xzkeh.k fodkl vkSj Je ,oa jkstxkj] foHkkxksa ds lg;ksx ls eujsxk Jfedksa] fuekZ.k Jfedksa ds fy, fo'ks"k

vkJ; LFkkfir djuk vkSj muds dke ds ?kaVksa dks iqufuZèkkZfjr djukA
 yw çHkkfor {ks=ksa@eksgYyksa esa is;ty lqfoèkk dh O;oLFkk djukA
 ikdksZa] cl LVS.Mksa] i;ZVu LFkyksa ,oa [kqys {ks=ksa esa Nk;k dh O;oLFkk djsaA
 lHkh {ks=ksa fo'ks"kdj vukSipkfjd cfLr;ksa esa ikuh dh fuckZèk vkiwfrZA
 vR;f/kd xehZ dh fLFkfr ds nkSjku vYidkfyu jkgr mik; ds :Ik esa ihus ds BaMs is;ty vkSj cQZ ?kksy

dh miyC/krk dh tk ldrh gSA
 lefiZr 'kkhry d{kks dh Lfkkiuk djuk tks iwjs xehZ ds ekSle esa fdz;k’khy jgsa] rFkk laosnu’khy vkcknh

dks jkgr iznku djsaA
 ’kgj ds dqN fgLLkks esa izd̀fr vk/kkfjr lek/kku ¼ò{kkjksi.k] gfjr xfy;kjs] 'kgjh] ou] >hy iqu:|kj½ dks

'kkfey djuk]



NDMA Advisory for heat wave 2025
 'kkfey djuk] bekjrksa esa fuf"dz; 'khryu rduhdksa dks 'kkfey djuk] fo’ks"k :Ik ls lHkh

lkoZtfud bekjrksa esa fuf"dz; 'khryu lek/kku ds Hkkx ds :Ik esa dwy :fQax rduhdh dks
'kkfey djuk rkfd xehZ ds tksf[ke dks de fd;k tk lds vkSj bu mi;ksa dks O;kid dwy
,D’ku Iyku QzseodZ ds Hkhrj ,sdhdr̀ fd;k tk ldsA

 f'k{kk {ks=
 vR;fèkd xeÊ@nksigj ls cpus ds fy, Ldwy dk le; iqu% fuèkkZfjr fd;k tkuk pkfg,A

Ldwy tYnh 'kq: gks ldrs gSa vkSj nksigj ls igys can gks ldrs gSaA

 lHkh Ldwyksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa is;ty LVs'ku fd;ksLd@'ksM dh LFkkiuk

 ckgjh 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa ls cpuk gksxkA

ftyk Lrj
 yw ds dkj.k D;k djsa vkSj D;k u djsa ds ckjs esa turk dks lwfpr vkSj f'kf{kr djus ds fy, 

tkx:drk vfHk;ku pyk,aA

 xeÊ ls lacafèkr chekfj;ksa ds tksf[keksa vkSj [krjksa ij fu;fer çsl d‚UÝsal vk;ksftr djsa
lkoZtfud Hkouksa] e‚y] èkkfeZd LFkkuksa vkfn tSls 'khryu dsaæksa dks lfØ; djsaA



NDMA Advisory for heat wave 2025
 xSj ljdkjh laxBuksa] lkeqnkf;d lewgksa vkSj O;fä;ksa ls yw dh fLFkfr ds nkSjku lkoZtfud yw

LFkkuksa ij ihus ds ikuh@NkN ds fd;ksLd [kksyus dk vkxzg djsa---

 fctyh forj.k@ikjs"k.k daifu;ksa ls vLirkyksa vkSj ;w,plh tSlh egRoiw.kZ lqfoèkkvksa ds fy, 
fctyh vkiwfrZ cuk, j[kus dks çkFkfedrk nsus dk vkxzg djsaA

 pquko ds ernku ds le; vkSj vU; lHkh vko';d mik;ksa ds fy, ftyk fuokZpu vfèkdkjh ds
lkFk leUo; djsaA

 LFkkuh; Lrj ij tc Hkh vko';drk gks] Ldwyksa] d‚ystksa] laLFkkuksa vkfn ds le; esa ifjorZu
ykxw djsaA



 xSj ljdkjh laxBuksa] lkeqnkf;d lewgksa vkSj O;fä;ksa ls yw dh fLFkfr ds nkSjku lkoZtfud yw
LFkkuksa ij ihus ds ikuh@NkN ds fd;ksLd [kksyus dk vkxzg djsa---

 fctyh forj.k@ikjs"k.k daifu;ksa ls vLirkyksa vkSj ;w,plh tSlh egRoiw.kZ lqfoèkkvksa ds fy, 
fctyh vkiwfrZ cuk, j[kus dks çkFkfedrk nsus dk vkxzg djsaA

 pquko ds ernku ds le; vkSj vU; lHkh vko';d mik;ksa ds fy, ftyk fuokZpu vfèkdkjh ds
lkFk leUo; djsaA

 LFkkuh; Lrj ij tc Hkh vko';drk gks] Ldwyksa] d‚ystksa] laLFkkuksa vkfn ds le; esa ifjorZu
ykxw djsa

Je foHkkx

 xeÊ dh ygj ls lacafèkr chekfj;ksa ds lacaèk esa fuekZ.k@m|ksx@okf.kfT;d vfèkdkjksa ds lkFk
çf'k{k.kA

 pje xeÊ ds ?kaVksa ls cpus ds fy, dke ds le; ij lykg tkjh dh tk ldrh gSA

 LokLF; foHkkxksa ds lg;ksx ls fo'ks"k :i ls vukSipkfjd {ks=ksa vkSj cfLr;ksa esa LokLF; f'kfoj]

 Jfedksa ds fy, lHkh dk;Z ifjljksa esa is;ty dh lqfoèkk



 fo|qr foHkkx &
 fctyh forj.k@ikjs"k.k daifu;ksa ls vLirkyksa vkSj ;w,plh tSlh egRoiw.kZ lqfoèkkvksa ds fy, fctyh

vkiwfrZ cuk, j[kus dks gsrq funsZf'kr fd;k x;kA

 xz"e _rq esa <hys rkjks ls gksus okyh leL;k ds laca/k fu;fer eksfuVfjax ,oa izca/k fd;k tkuk lqfuf'pr
djsA

 xzh"e _rq esa vR;f/kd fo|qr datEi'ku ds dkj.k fo|qr foHkkx ds VªkalQkeZj ,oa fo|qr ;a=ksa esa vkxtuh
dh ?kVuk ,oa blls fo|qr vkiwfrZ ckf/kr gksus laca/kh leL;k ds laca/k esa iwoZ rs;kjh fd;k tkuk lqfuf'pr
djsA

 tuLokLF; ,oa vfHk;kaf=dh foHkkx
 xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa cksjosy ,oa is;ty L=ksrks esa vuko';d ikuh cgus ,oa vuko';d ikuh

dh eksVj pkyw jgus dh fLFkfr esa yksxksa dks xzh"e _rq ikuh cpkus ,oa ikuh dh vko';drk lekIr
gksus ij eksVj can djus gsrq tkx:d djsA

 LoPN ikuh dh Ik;kZIr O;oLFkk j[ksA

 xzkeh.k {ks=ksa es [kjkc iMs gs.MiEi] eksVj dks vfoyEc lgh djkosA
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ftyk &dksViwryh&cgjksM+ 
 

 
 

yw&rki?kkr ls cpko ds fy, leqfpr izca/k %& 
 ftyk Lrj ls ghV oso ,D’ku Iyku 2025] ekg okj dk;Z ;kstuk ,oa ,uihlhlh,p,p desVh xBu vkns’k rS;kj dj fHktok;s 

tk pqds gSaAdaVªksy :e dh O;oLFkk&ftyk Lrj ,oa Cykd Lrj ij daVªksy :e dh LFkkiuk dh xbZ gSA ftyk ,oa CykWd Lrj ij 
xfBr jsfiM jsLikWUl Vhe dks vyVZ fd;k tkdj uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr dj nh xbZ gSA 

 yw&rki?kkr leqfpr �बंधन के िलए बनाई गई िजला �रीय टॉ� फोस� कमेटी dh बैठक िजला कले�रकीअ��ता म� dh x;h gSA 

 ftyk Lrj ij izfrfnu ghV LVªksd dslst dh fjiksfVZax iksVZy ds ek/;e ls djokbZ tkdj izfrfnu LkaLFkkuokbZt eksfuVfjax dh 
tkj gh gSAftysa esa fnukad 06-05-2025 rd iksVZy ij lLisDVsM ghV LVªksd dslst dh la[;k 'kwU; ,oa e`R;q 'kwU; gSA 

 ftysa es ghV oso ds fy;sa fpfdRlk laLFkkuks csMl] dwyj] ,lh ,oa okVj dwyj ,oa leLr fpfdRlk laLFkkuks esa bysDVªhflVh ds 
CkSd vi ds :i es tujsVj@buosVj fØ;k’khy j[kusa gsrq funsZf’kr dj fn;k x;k gSA 

 ftys ds leLr lkeq0@izkFk0@’kgjh izkFk0 Lok0 dsUnz ij dUVªksy :e ,oa jsfiM jsliksal Vheksa dk xBu fd;k tk pqdk gSA 

 ftysa es dqy 24 ,Ecqysal fØ;k’khy gS] LkHkh ,Ecqysal es vko’;d nokbZ;ka ,oa midj.k] vkblckWDl miyC/k gS] ftUgs ekSleh 
chekfj;ksa ,oa yw&rki?kkr ls cpko gsrq fo’ks"k funsZ’k iznku dj fn;s x;s gSA 

 ftys ds lHkh fpfdRlk laLFkkuks ij mipkj gsrq vko';d nokbZ;ka] vks-vkj-,l-] fMªi lsV] vkbZ-oh ¶ywM&th-,u-,l@th-Mh-MCY;w 
@vkj-,y0 ,oa vU; vko';d nokbZ;ksa dh miyC/krk lqfuf'pr dh x;h gSA 

 lHkh fpfdRlka laLFkkuks esa yw&rki?kkr ds jksxh;kas gsrq 5&10 cSM dh vyx ls O;oLFkk rFkk okMZ dks B.Mk j[kus ds fy;s dqyj] 
i[kas dh O;oLFkk dh x;h gSA 

 vkbZbZlh%&tulk/kkj.k dks yw&rki?kkr ls izHkkfor gksus ij cpko ds mik;ks dh tkudkjh izpkj&izlkj ds ek/;eks dh xbZ lkFk 
gh iEiysV] iksLVj] cSuj Niokdj ftys ds lkoZtfud] izeq[k LFkkuks ij yxk;s x;s gS vkSj fu;fer ghV oso vyVZ okV~lvixqzi 
,oa LkaLFkkuksa dks ldqZysV fd;s tkj jgs gSADykesaVpSt ,MolZizHkko ¼vkdk’kh; fctyh] vfro`f"V@ck<½ gsrq vko’;d D;k djuk 
gS]D;k ugha djuk(do and dont’s)gS ds laca/k esa fn’kk funsZ’k tkjh fd;s tk pqds gSA 

 laLFkkuksa ij okVj@fctyh dh lIykbZ&ftys ds lHkh fpfdRlk laLFkkuks ij okVj@fctyh dh lIykbZ nqjLr gSA 

 Qk;j ls¶Vh&lHkh fpfdRlk laLFkkuksa ¼Mh,p] ,lMh,p] lh,plh] ih,plh½ ,oa futh fpfdRlk laLFkkuksa }kjk Qk;j ,uvkslh gsrq 
vkWuykbZu iksVZy ij vIykbZ fd;s tkus gsrq lHkh laLFkkuksa dks funsZf’kr fd;k x;k gSA 
 

 

yw&rki ?kkr@ ekSlehchekfj;ka 

1 dUVªksy :e dh LFkkiuk ftys CykWd dk;kZy;] Mh,p],lMh,p ]lh,plh 
o ih,plh ij LFkkiuk dj nh xbZ gSA 

2 
laLFkkuksa ij yw&rki ?kkr gsrq 
vkjf{kr fd;s x;s cSM dh la[;k 

320 cSM 

3 
laLFkkuksa ij miyC/k ,lh] dwyj o 
ia[ks dh fØ;ka'khyrk 

,lh&466] ia[ks 4038] dwyj 520 

  

AC Fan Cooler 
Water 
Cooler 

No. Reserve Bed for Heat stroke cases 

Working 
AC  

Working 
Fan  

Working 
Cooler  

Drinking 
Water 
Cooler 

466 4038 520 73 320 
 
 
 
 



jktLFkku ljdkj

dk;kZy; ftyk dyDVj dksViwryh&cgjksM¼jktŒ½
Øekad %& lgk;rk@ghVoso@2025@654    fnukad %& 22-04-2025

Jheku~ 'kklu la;qDr lfpo]
vkink izcU/ku] lgk;rk ,oa ukxfjd lqj{kk foHkkx]
jktŒ t;iqjA

fo"k;  %& ekuuh;  U;k;ky;  d s Lo&izsj.kk  laKku  }kjk  ghVosc  dh  rS;kfj;ks a dh
vuqikyuk fjiksVZ fHktokus ckcr~A 

lanHkZ %& vkids dk;kZy; dk i=kad ,Q 1¼2½vk0iz0,oalgk0@yw&rki@2025@jktdkt
jsQjsal uEcj 14842817 t;iqj fnukad 21-04-2025

egksn;]

mi;qZDr fo"k;kUrxZr lanfHkZr i= ds Øe esa fuosnu gSa fd ekuuh; U;k;ky; ds Loizsj.kk
laKku }kjk ghVoso dh rS;kfj;ks a dh vuqikyuk fjiksVZ pkgh xbZ gSa] ds lEcU/k esa fuosnu bl izdkj
gSa&

 bl dk;kZy; }kjk fnukad 09-04-2025 dks ghVoso@yw&rki?kkr ds izHkko dks ns[krs gq, cpko]
fu;a=.k  ,oa  vfxze  O;oLFkkvks a d s fy,  fefVax  dk  vk;kstu  fd;k  x;k  ftlesa  ftyk
dksViwryh&cgjksMds leLr ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks ghV osc ds izcU/ku ds fy, ,Mok;tjh
tkjh dj v{kj'k% ikyuk djus gsrq funZsf'kr fd;k tk pqdk gSaA

 ftys esa ghVoso ds fy, tkjh ,Mok;tjh ^^D;k djs vkSj D;k u djŝ ^ dk O;kid izpkj&izlkj
fizaV] bysDVªkWfud ,oa lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls vketu dks tkx:d djus gsrq lwpuk ,oa tu
lEidZ vf/kdkjh] dksViwryh&cgjksM dks funZsf'kr fd;k tk pqdk gSaA

 ftyk Lrj ij ghVoso ds lEcU/k esa fu;a=.k d{k dh LFkkiuk dj nh xbZ gSaA ftldk nwjHkk"k ua-
01421 299036 gSaA

 ftys esa ghVoso izcU/ku gsrq vfrŒ ftyk dyDVj] dksViwryh&cgjksMdks uksMy vf/kdkjh fu;qDr
fd;k tk pqdk gSaA

 xzkeh.k {ks=ksa es a is;ty ,oa fo|qr vkiwfrZ lEcU/kh O;oLFkkvks a dh leh{kk ,oa leL;kvksa ds Rofjr
fujkdj.k fd;s tkus gsrq mi[k.M vf/kdkfj;ksa dks funZsf'kr fd;k x;k gSaA

ekuuh; U;k;ky; ds Lo&çsj.kk laKku ds fcUnq 22 ,oa 26 dh ikyuk esa dh xÃ dk;Zokgh
,oa lacafèkr foHkkxksa dks fn;s x;s funsZ'k%&

1- f'k{kk foHkkx %&

 orZeku esa fo|ky;ksa dk le; çkr% 7-30 ls 01-00 cts rd fuèkkZfjr gSA ghV oso ls cpus ds
fy;s tkjh ,MokÃtjh dh ikyuk lqfuf'pr djus gsrq funsZf'kr fd;k x;k gSA d{kk 1 ls 8
rd ds fo|ky; le; esa fu;ekuqlkj ifjorZu djus gsrq funZsf'kr fd;k x;kA

 leLr eq[; Cy‚d f'k{kk vfèkdkfj;ksa ds ekè;e ls lHkh ihÃÃvks dks ghV oso ls cpko gsrq
tkjh  fd;s  x;s  funsZ'kksa  dh  v{kj'k%  ikyuk  djus  ds  fy,  ,oa  fo|kÆFk;ksa]
vfHkHkkodksa] ,l,elh@,lMh,elh lnL;ksa dks tkx:d djus ds fy, ikcan dj fn;k x;k
gSA
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2- fpfdRlk foHkkx %&

 ghVoso ,oa vU; fpfdRlk lqfo/kkvks a ds fy, ftyk iz'kklu }kjk ftys es a fLFkr fpfdRlk
dsUnzksa dk fujh{k.k fd;k x;k ,oa ikyuk gsrq funZsf'kr fd;k x;kA

 lHkh fpfdRlk laLFkkuksa  ¼ftyk fpfdRlky;] mi ftyk fpfdRlky;] lkeqnkf;d LokLF;
dsUæ] çkFkfed LokLF; dsUæ] mi LokLF; dsUæ ½ ij leqfpr ek=k es a fMªi lsV] th,u,l]
lhizks] esVªks Mk;lk;Dyksehu] esVªksDyksizkekbZM] jsfufVMhu] vksuMsLVksjksu] vkiehizktksy] vkj,y]
th,u,l] thMhMCY;w] vkbZohLVsu] dsFksVksM] fizfdax fufMy] Xykl LykbZM ,oa vU; vko';d
nokvksa dh miyC/krk lqfu'pr djus gsrq funZsf'kr fd;k x;kA

 lHkh fpfdRlk laLFkkuksa ij leqfpr ek=k esa vksvkj,l iSdsV miyC/k gSa ,oa vksvkj,l dkWuZj
LFkkfir dj fy, x;s gSaA

 yw&rki?kkr ds cpko gsrq ftyk fpfdRlky;] lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ]izkFkfed LokLF;
dsUnz gsrq csM vkjf{kr dj fn;s x;s gSaA

 lHkh lkeqnkf;d dsUnz@izkFkfed LokLF; dsUnz ij ikuh] fctyh dh leqfpr O;oLFkk dj nh
xbZ gSaA

 lHkh  fpfdRld@iSjkesfMdy  LVkQ  dks  HEAT  RELATED  ILLNESS ds  mipkj  dk
izf'k{k.k fn;k x;k gSaaA

 ftyk  Lrj  ij  vkjvkjVh  dk  xBu dj fy;k  x;k  gSaA  ftyk  ,o a mi[k.M Lrj  ij
vkikrdkyhu jsfiM jsLiksUl Vheksa dk xBu fd;k x;k gSA

 vksihMh ejhtksa ds yw&rki?kkr ds y{k.kksa dh tk¡p dh lEiw.kZ O;oLFkk dh xÃ gSA
 bejtsUlh okMZ esa Rofjr igpku ds fy, LVs.MMZ VªhVesUV çksVksd‚y dh O;oLFkk dh xÃ gSA
 lHkh fpfdRlk laLFkkuksa ds okMZ vkSj vksihMh es a ejhtksa ds fy, ia[kksa] okVj dwyj o ,;j

dwyj dh ekdwy O;oLFkk dh xÃ gSA
 cPpks] o`)] xHkZorh efgykvksa o xaHkhj :i ls chekj ejhtksa ds fy, i;kZIr fpfdRlk O;oLFkk

dh xÃ gSA 
 jksfx;ksa dks B.Ms ihus ds ikuh miyC/k djkus dh O;oLFkk dh xbZ gSaA
 ftyk Lrj ij fu;a=.k d{k dh LFkkiuk dj nh xbZ gSa &

daVªksy :e Qksu ua- & 0144& 2340145
uksMy vfèkdkjh %& eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh ¼9828261988½
lgk;d uksMy vfèkdkjh %& CykWd eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ¼9799817676½
ftys esa ghVoso ls vkfnukad rd fdlh çdkj tugkfu ugÈ gqÃ gSA

03- xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rh jkt foHkkx@Lok;Rr 'kklu foHkkx %&
 iapk;rjkt esa ujsxk Jfedksa ds fy, ifjfLFkfr;ks a ds vuqlkj Nk;ka] lkQ ikuh] NkN] vkbl

iSd  ds  lkFk  izkFkfed fpfdRlk  fdV ¼ghV  oso  ds  çkFkfed mipkj  ls  lacaf/kr½  vkSj
vksvkj,l  dh lqfoèkk lqfuf'pr dj yh xÃ gS ,oa mudk iw.kZ :is.k lqijfotu fd;k tk
jgk gSA lkFk gh ujsxk dk le; Hkh lqcg 6 cts ls nksigj 1 cts rd çHkkoh :i ls dj
fn;k x;k gSA 

04- fo|qr foHkkx %& 
 yw&rki ds nkSjku fuckZ/k :i ls fo|qr dh fujarj lIykÃ dh tk jgh gS a ,oa eq[; ikoj

LVs'kuksa ij xehZ ls fo|qr lIykbZ ckf/kr uk gks mldh iw.kZ O;oLFkk dh tk jgh gSaA lkFk gh
ikoj LVs'kuksa dh le;&le; ij e‚fuVÇjx dh tk jgh gSA

05- tu LokLF; vfHk;kaf=dh foHkkx %& 
 ihus ds ikuh dh leqfpr O;oLFkk gsrq tu LokLF; ,oa vfHk;kaf=dh foHkkx }kjk iw.kZ rS;kjh

dj yh xÃ gSA vHkko okys LFkku ij ihus ds ikuh dh O;oLFkk ,oa ghV oso dh fLFkfr esa
ikuh ds fNM+dko dh fLFkfr vkus ij ikuh VsadlZ dh O;oLFkk lqfuf'pr dj yh xÃ gS] lkFk
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gh ftyk o mi[k.M Lrj ij fu;U=.k d{k LFkkfir dj fn;s  x; s gSA lqpk: is;ty
O;oLFkk gsrq futh VSadjksa ls is;ty ifjogu djok;k tk jgk gSA

 VwVh&QwVh ikbZi ykbZu ;k yhdst ikbZi dks Bhd djk;k x;k gSaA
 ftyk Lrjh; vf/kdkjhx.k@CykWd Lrjh; vf/kdkjhx.k ds ek/;e ls is;ty ds fy, pkfyr

VSadjksa dk fujh{k.k djk;k x;k gSa ,oa is;ty lEcU/kh izkIr ifjosnukvksa ij rRdky dk;Zokgh
dh tk jgh gSaA

06- Je foHkkx %&

 ftys  esa  lapkfyr  lHkh  çdkj  ds  laLFkkuks@ç‚tsDV  ,o a vU;  dk;ks±  esa  dk;Zjr
dkÆedksa@Jfedksa ds fy, xeÊ ls cpko ds fo'ks"k mik; djus gsrq Je foHkkx }kjk fu;kstdksa
dks le;&le; ij vihy tkjh dh xÃA

 Jfedksa ds fy, dk;Z LFky ij 'khry is;ty dh mfpr O;oLFkk dh tk jgh gSaA
 dk;Z ds nkSjku fo'ks"kdj 11 cts ls 5 cts rd xeÊ dk vlj vR;fèkd jgrk gS bl nkSjku

O;ofLFkr :i ls Nk;ka dh O;oLFkk gks ;k jsLV nh tkos rkfd dksÃ dkexkj chekj uk iM+sA
 Jfedksa dks le; ij Hkkstu dh lqfoèkk nh tk jgh gSaA
 Jfedksa dks fu;fer :i ls foJke ds fy, vodk'k nsus gsrq funZsf'kr fd;k x;k gSaA
 vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, ORS ,oa vU; esfMdy fdV@QLVZ ,M dk;ZLFky ij miyCèk

j[ksa] bl ckcr~ Hkh funZsf'kr fd;k x;k gSaA

06- ou foHkkx %& 
 i'kqvksa@oU;thoksa@if{k;ksa ds fy, is;ty dh ekdwy O;oLFkk dh xbZ gSaA

vr% mDr lEcU/k esa vuqikyuk fjiksVZ lknj çsf"kr gSA

ftyk dyDVj
dksViwryh&cgjksM
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